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 暑い夏がやってくると、夏風邪も流行してきます。食欲も落ちる暑さですが、栄養をと

ったり、休息、水分補給をこまめにしながら体調を整えていきたいですね。 

8月は事業のない日でも水遊びができますので、着替え・タオルの準備をしておいで下さ

い。 

 

８月のあそび 

◎８月８日（金） 発育測定 １０：００～１１：００ 

  今回、保健師さんはお休みになります。水遊びも計画しています。 

 持ち物⇨バスタオル、オムツ・水遊びをするので、着替え一式。 

◎８月２２日（金） 手形足形アート １０：００～１１:００  

  手形足形でかわいい作品を作ってみませんか。 

 えのぐ遊びも計画しています。汚れてもいい服装で来て下さいね。着替えの準備もお願い

します。 

◎８月２９日（金） しゃぼん玉遊び 10：0０～１１:００  

  しゃぼん玉遊びを楽しみましょう。着替えの準備をお願いします。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

＊暑くなりましたので、水分補給用の飲み物を持参して下さいね。お家の方もお忘れなく！ 

★上記の事業に参加する方は申し込みをお願いいたします。 

★上記の日程以外にも、いつでも遊びに来てくださいね。  

「月曜日～金曜日 ９：００～１６：００開所」 

◎〒998-0005 酒田市宮海字新林 661 西荒瀬保育園内 子育て支援センター ☎34-2255 

8月の顔はめパネルは 

「 は な び 」 

いつでも写真撮れますよ！ 

 

 


